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Bezpieczenstwo i $rodowisko

Dziatalno$¢ firmy Groene Hart Service ukierunkowana jest na ochrone pracownika oraz
eliminowanie do minimum ryzyka powstania zagrozenia dla niego jak i dla srodowiska
naturalnego.

Osiagalnosé
Mozesz sie skontaktowa¢ z Groene Hart Service dzwonigc na ogdlny numer telefonu:
Nieuwegein — Polska 030-2148011

Nieuwegein: 030-2801006.
Apeldoorn: 055-5785535.
Gouderak: 0182-541599

Na ten numer skontaktujesz sie z danym biurem zawsze ( 24 godz/dobe i w weekend).

Poza godzinami pracy ( poniedziatek — pigtek od 09.00 — 17.30 ) prosimy nie dzwoni¢ w
sprawach, ktére nie sg pilne. Dzwoni¢ nagle tylko w przypadku choroby, nagtych
wypadkow itp. Mozesz tez pytania przesta¢ na podane nizej adresy mailowe.

Nieuwegein Polska bt@groenehartservice.nl

Nieuwegein: nieuwegein@groenehartservice.nl
Apeldoorn: apeldoorn@groenehartservice.nl
Gouderak: gouderak@groenehartaservice.nl

Odpowiedz otrzymasz jak najszybciej. Staramy sie odpowiedzie¢ w ciggu jednego dnia.

Zglaszanie choroby i powrotu do pracy

Zgtaszanie choroby powinno nastapi¢ niezwtocznie i minimum godzing przed
rozpoczeciem pracy. Zgtaszanie choroby dokonujesz przez dzwonienie na numer
0golny biura w ktérym pracujesz. Chorobe najpozniej zglaszamy do 8:30 lub 1 godzine
przed rozpoczeciem pracy

Nieuwegein — Polska 030-2148011

Nieuwegein: 030-2801006.
Apeldoorn: 055-5785535.
Gouderak: 0182-541599

*Zgtoszenia choroby na maila, sms, WhatsApp lub na sekretarke lub w inny sposdb niz
telefonicznie nie bedg brane pod uwage.

Zgtaszanie powrotu do pracy po chorobie nalezy dokona¢ na dzien wczes$nie;j.

Ponadto mozesz z whasnej inicjatywy poprosi¢ o dodatkowe badanie stanu zdrowia



Wziecie dnia wolnego
Kiedy chcesz wzigé wolne zgto$ to na adres mailowy 2 tygodnie wcze$niej do
odpowiedniego biura lub zgto$ to telefonicznie 2 tygodnie wczesniej.

Jesli chcesz wzigé wolne w terminie krétszym niz podane 2 tygodnie skontaktuj sie z
planowaniem celem uzgodnienia.
Brak tego zgtoszenia oznacza, ze jeste$ normalnie osiagalny do pracy!!!

Przybycie na czas do pracy
Dbaj o to abys zawsze byt w pracy minimalnie 10 minut przed jej rozpoczeciem.

Jesli musisz pracowaé na nowej lokalizacji gdzie jeszcze nie byte$ zadbaj o poznanie
nowej trasy. Bierz pod uwage ewentualny zwigkszony ruch na drogach.

Dbaj o to aby$ zawsze miat numer telefonu osoby kontaktowej, szefa czy kierownika.
Jesli nie mozesz znalezé miejsca pracy lub bedziesz za pdzno skontaktuj sie
natychmiast z dang osobg kontaktowa. Nigdy nie idZ ot tak znéw do domu!

Parkowanie platne w miejscu pracy

Jeste$ samochodem i mozesz parkowa¢ tylko w miejscu ptatnym ? Zadzwon do
planowania i podaj swdj numer rejestracyjny i numer niebieskiego pala (strefa kodowa )
a planowanie poda to linii parkingowej. W chwili odjazdu zgto$ to réwniez w celu
wymeldowania.

Obowiazki w miejscu pracy
e  Obowigzki w miejscu pracy to:
¢ Nikogo nie narazaé, wiec bezpiecznie pracowac!!!
e  Pracowac wg przepiséw;
e  UzywacC maszyn, narzedzi i materiatdw zgodnie z przeznaczeniem;
e Nie usuwaé naniesionych zabezpieczen;
e Uzywac przypisanych $rodkéw ochrony osobistej;
e Wspdtpracowacé w celu poprawy bezpieczenstwa;
e  Zgtasza¢ niebezpieczenstwa u przetozonego;
e Wspdtpracowacé w celu poprawy warunkdw pracy;

Masz pytania dotyczgce wiasciwego uzywania maszyn, narzedzi lub materiatéw?
Informuj o tym przetozonego w miejscu twojej pracy!



Odziei robocza i §rodki ochrony osobistej

Skontroluj swoje srodki ochrony osobistej przed praca. Jestes zobowigzany do ich
noszenia, kiedy jest to obowigzkowe. Zapytaj planisty jakich $rodkéw potrzebujesz. To
zapobiega niepotrzebnym wypadkom. Nie no$ $rodkow, ktére funkcjonujg
nieprawidtowo.

Wypadki

Jesli podczas pracy wydarzy sie wypadek z powaznym urazem nalezy natychmiast
dzwonié po ambulans. Poinformuj o tym takze planiste z GHS!

Przy zagrozeniu zycia natychmiast dzwoni¢ na 112!/

Nigdy nie zostawiaj ofiary samej. Ofiare nalezy zabezpieczy¢ przed zimnem i deszczem
np. kocem. Osoby postronne nie powinny sie zbliza¢ do ofiary. Wypadki nalezy zgtosi¢
do planisty GHS. Z wypadku sporzadzi on raport, ktéry zostanie zarejestrowany w
specjalnym rejestrze wypadkdw.

Niedoszle wypadki /' Niebezpieczne sytuacje

Bezpiecznie pracowac tzn. pracowaé w otoczeniu gdzie szansa na wypadek jest bardzo
mala. Duzg role gra tutaj organizacja i wyposazenie miejsca pracy oraz w jaki sposéb
wykonujesz prace. Poprzez dobrg uwage i koncentracje mozna zapobiec wielu
wypadkom. Poprzez niedoszte wypadki rozumie sig sytuacje w ktorych nie doszto do
wypadku, ale takie ryzyko istniato. Niedoszte wypadki nalezy zgtasza¢ aby
wyeliminowa¢ sytuacje, ktére mogg w przysztosci doprowadzi¢ do ich powstania.
Zgtaszaj je przetozonemu i swojemu planiscie w GHS. Do tego istnieje specjalny
formularz, jest on dostepny u planisty.

Postepowanie przy poiarze

Jesli nie mozesz ugasi¢ pozaru za pomocg gasnicy, dzwon natychmiast na numer 112.
Musisz wykonywac¢ instrukcje strazy pozarnej. Jesli w miejscu pracy pojawi sie pozar
musi on réwniez zosta¢ zgtoszony planiscie GHS.



Pierwsza pomoc przy pracy

Dowiedz sie jaka jest dostepno$¢ stuzb ratunkowych i jakie sg numery telefonéw do:
lekarza, ambulansu, policji i strazy pozarnej. Dowiedz sie czy w miejscu pracy jest osoba
udzielajgca pierwszej pomocy oraz gdzie znajduje sie apteczka pierwszej pomocy.

OkreSlone punkty uwagi podczas pracy

Elektrycznos¢ w miejscu pracy

Zapobiegaj ztym potgczeniom i niewystarczajacej izolacji przewodow, wtyczek, instalacji
i aparatow. Nigdy nie naprawiaj ich sam lecz zgto$ niedociggniecia. Przedtuzacze
rozwijaj zawsze catkowicie, przez co unikniesz ich przegrzania i ewentualnego pozaru.
Unikaj zamoknigcia gniazdek przedtuzacza.

Kanaty i rowy

Sprawdz zawsze czy w poblizu kopanych rowoéw i kanatéw nie znajduja sie przewody.
Dbaj o dobre wejscie i wyjscie z kanatéw i rowdw oraz o ich dobre przykrycie i
zabezpieczenie. No$ $rodki ochrony osobistej ( kask i buty robocze )

Diwiganie

e Podczas pracy dochodzi do regularnego podnoszenia i przemieszczania
przedmiotow.

e  Reguly aby zmniejszy¢ obcigzenie fizyczne:

e Podno$ w odpowiedni sposob ( kucnij przy podnoszonym przedmiocie, ztap
go mocno, trzymaj plecy prosto i wyprostuj nogi ). Podczas przenoszenia
trzymaj przedmiot jak najblizej ciata i patrz pod nogi

e  Popro$ o pomoc przy ciezkich przedmiotach i uzywaj jesli mozliwe wozkdw,
taczek itp.

e  Organizuj prace tak aby zmieniaé pozycje ciata

e  Podziel prace na wiekszg ilo$¢ oséb i wykonuj je wspdlnie

e Unikaj podnoszenia siedzgc, lepiej jest wstac

e Nalepsza wysoko$¢ podnoszenia to odcinek od bioder do tokci

e Unikaj dtugiego dystansu przenoszenia, uwazaj na schody, nieréwne i $liskie
podtoze



Praca wzdiuz drogi

Zapytaj przetozonego w miejscu pracy czy potrzebne sg zabezpieczenia. Uzywaj ich tez
nawet przy matych pracach. W sposéb wyrazny umieszczaj tablice i patrz aby nie byty
sprzeczne ze znakami statymi na drodze. Zawsze no$ kamizelke odblaskowa, ktora jest
czysta. Uwazaj na ruch uliczny i odno$ sie dobrze do uzytkownikéw drogi.

Odpady

Deponuj odpady do pojemnikéw do tego celu przeznaczonych. Unikaj rozrzucania
odpaddw w miejscu pracy. No$ zawsze $rodki ochrony ( kask, buty robocze itp.).

Koparki w miejscu pracy

Uwazaj przy jezdzie koparki do tytu i pozostah poza zasiegiem jej pracy. Zadbaj o to
aby jedna osoba podawata sygnaty operatorowi koparki za pomocg ramion.

Narzedzia (wlacznie elektryczne)

Kontroluj czy narzedzia elektryczne majg odpowiedni przeglad i dbaj o odpowiednie
napiecie pradu. Nie naprawiaj uszkodzen za pomocg tasmy klejgcej lecz zgtaszaj je
przetozonemu w miejscu pracy. Nie rzucaj narzedzi i ich nie zostawiaj lecz po
skonczonej pracy odt6z w miejsce ustalone i utrzymuj je w czystosci.

Drabiny

Kontroluj czy drabiny majg odpowiedni przeglad ( stiker ), nie sg uszkodzone, stojg
pewnie na ptaskim podtozu. Nie stawiaj ich przed drzwiami i przej$ciami. Nie
umieszczaj na drabinie zadnych przedmiotéw. Wchodz na drabing w pojedynke. Nie
stawiaj drabin metalowych w poblizu urzadzen elektrycznych tylko zachowaj odstep 2
metréw. Uzywaj drabin zgodnie z przeznaczeniem wiec nie jako podpor czy pomostoéw
do chodzenia.



Profile ryzyka

Dla pozostatych przepiséw bezpieczefAstwa i panujacego ryzyka stworzone sa profile
tego ryzyka. Planowanie wrecza je pracownikowi przy rozpoczeciu pracy. Nie
otrzymates$ jeszcze tych profildw, to zgtos$ sie jak najszybciej do planowania. Ponizej
jest podany kazdy profil, ale zapytaj réwniez o rozszerzony formularz!

RO1 Sortowacz odpadéw firmowych

Sortujesz rézne odpady firmowe takie jak: metal, szkto i drewno. Stoisz przy ruchomej
tasmie bardzo czesto w firmie z branzy recyclingu. Noszenie okularéw ochronnych jest
tutaj obowigzkowe aby zapobiec urazom oczu. Réwniez buty robocze i ochrona stuchu
sg tutaj obowigzkowe. Aby zapobiec zaczepieniu przez ruchome czesci maszyny nie
powinno sie nosi¢ luznej i obszernej odziezy!

RO2 Pracownik pielegnacji zielenii i RO3 Operator kosy spalinowej
Pracownik pielegnacji zielenii wykonuje réznorodne zadania. Przy nasadach istnieje
ryzyko wystgpienia bolu plecédw. Regularnie zmieniaj pozycje przy pracy. Dbaj o
odciecie drogi i noszenie odziezy sygnalizacyjnej jesli pracujesz wzdtuz drogi. No$
odziez ochronng aby uchroni¢ sie przed pogryzieniem przez kleszcze lub poparzenie
przez planty np. barszcz Sosnowskiego. Jako operator kosy spalinowej masz do
czynienia z fizycznym obcigzeniem i hatasem. Dlatego uzywaj ochrony stuchu i
odpowiednio dobieraj przerwy w pracy.



RO4 Pracownik porzadkowy na budowie

Uzywaj do uprzatniecia gruzu budowlanego odpowiednich $rodkéw takich jak taczki
lub wozki aby uniknaé fizycznemu przecigzeniu. Dzwigaj max. 25kg. W przypadku kurzu
uzywaj maski przeciwkurzowej. No$ odpowiednie $rodki ochrony osobistej. Przede
wszystkim kask ochronny i buty robocze.

ROS Rozbiorki na budowie

Dla pracownika rozbidrek na budowie istniejg okreslone ryzyka, takie jak: ciezka praca
fizyczna, hatas i niebezpieczne otoczenie pracy. Zmniejszenie do minimun prac powyzej
wysokosci gtowy, dzwiganie max 25kg i zmiana wykonywanych czynno$ci jest tutaj
wskazana w celu zmniejszenia fizycznego obcigzenia. Ochrona stuchu jest tutaj
obowigzkowa. Dotyczy to takze kasku ochronnego i butéw roboczych.

RO6 Pracownik usuwania azbestu

Usuwanie azbestu moze dokonywa¢ tylko pracownik, ktéry jest odpowiedni
przeszkolony i posiada certyfikat "DAV". Oprdcz tego potrzebujesz rowniez medycznej
aprobaty, odpowiedniej wydolnos$ci organizmu itp. Jesli to wszystko jest w porzgdku
mozesz przystgpi¢ do wykonywania tej pracy z odpowiednim ubiorem i aparatem
zabezpieczajgcym drogi oddechowe. To zabezpiecza organizm przed bezposrednim
kontaktem z azbestem. Nigdy nie pracuj bez odpowiedniego ubioru i nie wychodz poza
ogrodzong strefe swojej pracy.

RO7 Pracownik ziemny

Uzywaj do prac ziemnych bezpiecznych i sprawdzonych narzedzi. Zwracaj uwage na
dobrg komunikacje np. z operatorem koparki aby twoje otoczenie pracy byto
bezpieczne. Odgrodzenie terenu zmniejsza ryzyko niebezpieczenstwa.



ROS& Pracownik drogowy / Pomocni

Zmiana wykonywanych czynno$ci i odpowiednia postawa ciata moze przeciwdziata¢
fizycznemu obcigzeniu. Praca wzdtuz drogi tez niesie ze sobg ryzyko. Odciecie drogi
oraz odziez sygnalizacyjna jest obowigzkowa przy tej pracy. No$ tez ochrone stuchu
przy wystepujacym hatasie.

RO9 Pomocnik operatora kopark

Wymagana jest tu bardzo dobra komunikacja z operatorem koparki. Duze ryzyko
wystagpienia uderzenia przez odskakujgce czesci, elementy fundamentéw itp. Noszenie
$rodkéw ochrony takich jak: kask ochronny, okulary ochronne, rekawice ochronne i
ochrona stuchu jest bardzo wazna. Podczas podnoszenia elementéw mogg one sie
obrécié. Praca musi by¢ wykonywana w odppowiednie liczbie ludzi.

R710 Maszynista ladowark

Maszynista powinien przez caty czas $ledzi¢ otoczenie pracy. Dbaj o dobrg widocznosé
z tadowarki, utrzymuj szyby w czystosci i zachowaj szczegdlng ostrozno$¢ podczas
jazdy do tytu. Podczas pracy z odpadami nieraz trzeba zastosowa¢ odpowiednie filtry.
Jesli potrzeba no$ tez maski przeciwpytowe.

R71 Ladujacy

Jako tadujacy pracujesz czesto przy recyclingu i razem z kierowca jedziesz ciezaréwka
zbiera¢ odpady. Wazne tutaj jest aby$ zawsze nosit buty robocze, rekawice ochronne i
kamizelke odblaskowa. Zwracaj uwage na otoczenie pracy, jadace wzdtuz samochody
oraz cofajaca czesto ciezarowke. Nie nos$ obraczek, tancuchdéw lub luznej odziezy aby
zapobiec Sci$nigciu lub zahaczeniu.

R72 Operator wézka widiowego

Operator wozka widtowego musi bacznie uwaza¢ na otoczenie jego pracy. Dbaj o
dobrg widoczno$¢ z wozka i uwazaj szczegdlnie przy jezdzie do tytu. Przy pracy na
terenie kask ochronny jest obowigzkowy. Uzywanie ochrony stuchu jest opcjonalne ale
powyzej halasu o sile 85db(A) jest obowigzkowe.

W przypadku peinych profiléw ryzyka informuj planowanie!




Piktogramy

Ponizej przedstawiono kilka waznych ikon, ktére monitorujg bezpieczefstwo w miejscu

pracy. Przeczytaj wiec dokladnie, zanim pojdziesz do pracy:
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Lokalizacje biur

Biuro w Gouderak
Middelblok 210
2831 BR, Gouderak

Biuro w Nieuwegein
Veldwade 20A
3439 LE, Nieuwegein

Biuro w Apeldoorn
Stadhoudersmolenweg 52
7317 AX, Apeldoorn (Noord)

www.facebook.com/groenehartservicepopolsku

www.groenehartservice.nl
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